
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAKLIJST 
 
Om comfortabel en flexibel mee te kunnen draaien met ons programma, heb je volgens ons 

minimaal het volgende nodig: 

 

• Schone, prettig zittende kleding, geschikt voor zowel binnen- als buitenactiviteiten en 

diverse weersomstandigheden. Wij raden minstens het volgende aan: 

o 2 à 3 lange broeken 

o 2 à 3 sweaters 

o 4 tot 7 t-shirts 

o 7 stuks ondergoed 

o 7 paar sokken (liefst naadloos, comfortabeler bij wandelingen 

o Comfortabele wandelschoenen (liefst waterdicht en geschikt voor ruiger terrein) 

o Een wind- en waterdichte jas (een winddicht dun jack kan ook bij wat kouder 

weer genoeg zijn, als je daaronder laagjes draagt) 

• Toiletspullen 

• Betaalmogelijkheden (vraag bij je bank naar de betaalmogelijkheden in Zweden) 

• Reisdocumentatie (identiteitsbewijs, vliegtickets, eventuele verklaringen voor medicatie)  

• Mobiele telefoon en bijbehorende oplader 

 

Het volgende is niet noodzakelijk, maar kan prettig zijn, afhankelijk van het seizoen en 

persoonlijke voorkeur: 

 

• Extra warme kleding / thermokleding (met name in maart en september) 

• Een korte broek (voornamelijk in de zomermaanden) 

• Aanvullende regenkleding, zoals een regenbroek en -laarzen 

• Zwemkleding en slippers (voor de badtunna) 

• Gemakkelijke huiskleding 

• Eigen tussendoortjes, snacks en drinken, desgewenst alcoholische drank 

 

Bij twijfel en vragen kun je contact met ons opnemen via info@nordicretreat.nl of 020-6898247. 

 

Hartelijke groet, 

 

Team Nordic Retreat 

Nathalie Smit en Ben Smakman 
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